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5 Tipps für 
gesunde Ohren
Wussten Sie, dass gesundes 
Hören Ihr kognitives, emotionales 
und körperliches Wohlbefinden 
fördern kann¹?

Halten Sie die Kopfhörerlautstärke unter 60 % und 
nutzen Sie Noise-Cancelling-Kopfhörer sowie sichere 
Hörfunktionen.²

Schützen Sie Ihre Ohren
Tragen Sie Ohrstöpsel und begrenzen 
Sie die Aufenthaltsdauer an lauten Orten.

Lassen Sie Ihre Ohren untersuchen
Lassen Sie Ihr Gehör regelmäßig von einem 
Hörakustiker/einer Audiologin überprüfen.

Reinigung und Pflege
Fragen Sie Ihren Hörakustiker nach Ratschlägen 
und Pflegeprodukten für Ihr Hörgerät.

Auf richtigen Sitz achten
Überprüfen Sie stets, ob Ihr Cochlea-Implantat 
richtig und fest sitzt.
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