5 Tipps fiir
gesunde Ohren

Wusstest du, dass gesundes Genhor dein
geistiges, emotionales und korperliches
Wohlbefinden® férdern kann?

sonovad

HEAR THE WORLD

Lautstiarke beachten

Halte die Lautstarke deiner Kopfhorer unter 60%,

benutze gerauschunterdrickende Kopfhorer und
sichere Horfunktionen.?

Ohren schiitzen

Trage Ohrstopsel und begrenze die Zeit an
lauten Orten.

Gehor testen

Lasse regelmassig dein Gehor im Horakustik-
Fachgeschaft testen

Reinigen und pflegen

Frage deine:n Horakustiker:in nach Rat und
nach Pflegeprodukten fur dein Horgerat

Sitz korrigieren

Uberprufe, dass dein Cochlea-Implantat
iImmer sicher sitzt.
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