
5 Tipps für 
gesunde Ohren
Wusstest du, dass gesundes Gehör dein 
geistiges, emotionales und körperliches 
Wohlbefinden¹ fördern kann?

Lautstärke beachten
Halte die Lautstärke deiner Kopfhörer unter 60%, 
benutze geräuschunterdrückende Kopfhörer und 
sichere Hörfunktionen.²

Ohren schützen
Trage Ohrstöpsel und begrenze die Zeit an 
lauten Orten.

Gehör testen
Lasse regelmässig dein Gehör im Hörakustik-
Fachgeschäft testen

Reinigen und pflegen
Frage deine:n Hörakustiker:in nach Rat und 
nach Pflegeprodukten für dein Hörgerät

Sitz korrigieren
Überprüfe, dass dein Cochlea-Implantat 
immer sicher sitzt.
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