
5 Anzeichen 
für Hörverlust
Wusstest du, dass gesundes Gehör dazu beitragen kann, 
dein Wohlbefinden zu steigern?¹ Deswegen ist es wichtig, 
Anzeichen von Hörverlust zu erkennen.

Weltweit haben über 1,5 Milliarden Menschen Hörverlust.² 
Das sind häufige Hinweise darauf:

Wie bitte?
In Gruppensituationen häufig andere bitten, das 
Gesprochene zu wiederholen.

Lauter schalten
Ständig die Lautstärke des Fernsehers 
erhöhen.

Klingt gedämpft ...
Geräusche fühlen sich "gedämpft" oder unklar an.

Klar und deutlich?
Schwierigkeiten, Wörter oder Konsonanten in 
Vortragssituationen zu verstehen.

Kommunikationsprobleme
Familienmitglieder reagieren nicht, wenn man 
mit ihnen spricht, oder umgekehrt.
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¹ Vercammen, C., Ferguson, M., Kramer, S.E., Meis, M., Singh, G., Timmer, B., Gagné, J-P., Goy, H., Hickson, L., Holube, I., Launer, S., Lemke, U., Naylor, G., Picou, E., Scherpiet,S., Weinstein, B., & Pelosi, A. (2020). Well-
Hearing is Well-Being: A Phonak Position Statement. Hearing Review, 27, 18-22.
² The World Health Organization (WHO). World Report on Hearing. 2021. Available at: https://www.who.int/publications/i/item/9789240020481. Last accessed: February 2025
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